


 

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ 
           

Итого 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

  

Белки, г Жиры, г 
Углеводы, 

г 

  

Итого за весь период 475,6 525,6 2286,1 15792,7 
  

Среднее значение за период 47,6 52,6 228,6 1579,27 
  

Содержание белков, жиров, углеводов 
в 
меню за период в % от калорийности 12.0 29.8 58.2 

 
  

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ) 

Возраст детей Завтрак II Завтрак Обед Полдник   

3-7 лет 429 150 691,0 453,0 
 

 

ХЛЕБ РЖАНОЙ  
30 

ХЛЕБ РЖАНОЙ  
25 

ХЛЕБ РЖАНОЙ  
30 

ХЛЕБ РЖАНОЙ  
25 

ХЛЕБ РЖАНОЙ  
25 

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 25 

ХЛЕБ РЖАНОЙ  
25 

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 25 

ХЛЕБ РЖАНОЙ  
25 

ХЛЕБ РЖАНОЙ  
25 

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 25 

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 25 

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 25 

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 25 

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 25 

 ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 25 

 ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 25 

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 25 

Полдник 

ЗАПЕКАНКА 
КАРТОФЕЛЬНАЯ 

С 
ПЕЧЕНЬЮ 200 

ЗАПЕКАНКА ИЗ 
ТВОРОГА С 

МОРКОВЬЮ С 
СОУСОМ 

200 

ОМЛЕТ 
НАТУРАЛЬНЫЙ 

170 

КАПУСТА 
ТУШЕНАЯ С 

ГОВЯДИНОЙ 150 

СЫРНИКИ ИЗ 
ТВОРОГА 

С СОУСОМ 
СМЕТАННЫМ 150 

РЫБА, 
ЗАПЕЧЕННАЯ С 

КАРТОФЕЛЕМ 180 

КОТЛЕТЫ ИЗ 
ОВОЩЕЙ 

150 

ПЕЧЕНЬ ПО- 
СТРОГАНОВСКИ 

70 

КАША ПШЕННАЯ 
МОЛОЧНАЯ 

ВЯЗКАЯ 
200 

ОМЛЕТ 
НАТУРАЛЬНЫЙ 

170 

БУЛОЧКА 
ДОМАШНЯЯ 

60 

ВАФЛИ 40 ВАТРУШКА С 
ТВОРОГОМ 60 

КРЕНДЕЛЬ 
САХАРНЫЙ 

60 

БУЛОЧКА 
ВАНИЛЬНАЯ 

60 

ВАФЛИ 40 ЯЙЦО 
ОТВАРНОЕ 40 

ОВОЩИ 
ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ 150 

ПРЯНИКИ 40 КРЕНДЕЛЬ 
САХАРНЫЙ 

60 

СОК (В 
АССОРТИМЕНТЕ) 

200 

МОЛОКО 200 РЯЖЕНКА 200 ЧАЙ С САХАРОМ 
200 

МОЛОКО 200 СОК (В 
АССОРТИМЕНТЕ) 

200 

ПИРОЖОК 
ПЕЧЕНЫЙ С 

КАПУСТОЙ 70 

ЧАЙ С САХАРОМ 
200 

СОК (В 
АССОРТИМЕНТЕ) 

200 

ЧАЙ С МОЛОКОМ 
200 
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